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Dzieki Wam przyszed!t w tym roku na §wiat nowy cztowiek.
Z calego serca gratulujemy i cieszymy sie razem z Wami!
Rozumiemy, jakie to wielkie szczescie, a jednoczesnie —
odpowiedzialnos$¢. Kazdy z nas zyczy swojemu dziecku
wspanialej przysztosci. Z takim wiasnie zyczeniem
posylamy Wam ten podarunek. Wierzymy bowiem, ze
gwarancjg przysztego sukcesu dziecka jest — miedzy
innymi — ksiazka.

Przede wszystkim proponujemy, abyscie
’.‘ machneli reka na pokutujacy wciaz stereotyp,
‘ jakoby ksiazka byla dla niemowlecia czyms

nieciekawym. Takze opinia, ze ksiazka stuzy
wylacznie do czytania, nie jest do konca
prawdziwa. Czytanie z niemowleciem rézni
sie od sposobu, do jakiego przywykliSmy my,
dorosli, ale jest to rowniez proces lektury.

Z neurologicznego punktu widzenia pierwsze trzy lata
zycia dziecka sa niezwykle wazne dla jego rozwoju. W tym
okresie mozg zaczyna ¢wiczy¢ umiejetno$¢ méwienia.
Badania naukowe potwierdzaja, ze czlowiek moze
najlepiej rozwina¢ swoj potencjal, jesli od pierwszych dni
zycia wzrasta w otoczeniu bogatym jezykowo. Czytajac
niemowleciu, rozmawiamy z nim i pomagamy mu w

ten sposob nauczy¢ sie laczenia zapisanego

stowa z dZwiekiem, a nastepnie ze znaczeniem.
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Czytanie ksztalci w dziecku umiejetnosc¢
rozumowania i jasnego wyrazania mysli, doskonali
pamiec i wyobraznie, uczy koncentracji, pobudza
kreatywnos¢, wyrabia wiele innych niezwykle
waznych nawykéw. Nie bez powodu jako symbol
projektu ,,Start z ksigzka” wybraliSmy bob. Bob

to nieduze ziarnko, w ktérym Kryje sie ogromny
potencjal wzrostu. Wedlug znanej nam wszystkim
ludowej basni moze rosna¢ az do nieba!

Pamietajmy, ze czytanie to nie tylko znaczacy wkiad @
w przyszlos¢ dziecka, ale takze, a nawet przede

wszystkim wspaniale emocje. Jezeli dziecku czytanie

bedzie sie kojarzylo z pozytywnymi emocjami juz

od pierwszych dni zycia, to mozna sie spodziewac,

ze kiedy podrosnie, bedzie chcialo samodzielnie

kontynuowac przygode z ksiazka. Poza tym czytanie z
maluchem pomaga zbudowac silng wiez emocjonalna

miedzy nim a rodzicem.

Szczerze Wam zyczymy dobrego startu!
Zespot Startu z ksiazka
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Fantazjujcie




Pusccie
wodze fantazji

W ksigzce tekstem sg rowniez
ilustracje, wiec je takze mozna ,.czytac”.
Kiedy pokazujecie dziecku obrazki,
nazwijcie to, co na nich widzicie.
Poproscie maluszka, zeby sam pokazal.

Ilustracje pomagaja uruchomic
wyobraznie — wasza i dziecka. Dlatego
ogladajac je, sami wymyslajcie historie,
ktore nie zostaly w ksiazeczce wyrazone
stowami. Maly czytelnik stopniowo zacznie
rozumie¢ zwigzek stowa i obrazu, aw
koncu takze relacje miedzy trescia ksiazki
a otaczajagcym go Swiatem.
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Zabawa, zabawa i
jeszczeraz
zabawa

Pozwolcie maluszkowi ,.czytac”
samemu — przewracac kartki, pokazywac
palcem obrazki, po prostu kosztowac
ksiazki, nie tylko w przeno$snym,

ale i w doslownym znaczeniu.

W ten sposob wasze dziecko zapozna sie z
ksiazka i zacznie utozsamiac czytanie z
przyjemnym zajeciem. Pamietajcie, ze dla
niemowlecia ksigzka jest na razie tylko
zabawka o ciekawym ksztalcie. Dopiero
wtedy, gdy podrosnie, zacznie ja
pojmowac inaczej.
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Woczujcie sie w
role czytajacegoi
zaciekawcie dziecko

To bardzo wazna rada: czytajcie
dziecku tak, zeby dla was samych bylo
to ciekawe. Tylko w ten sposéb
zarazicie dziecko miloscia do ksigzek.

Postarajcie sie czytac sugestywnie,
uzywajac mowy ciala, aby naile si¢ da
wciggna¢ malego stuchacza. Mozecie go
zachecic, zeby klaskatl w raczki. Czytajcie
powoli. Pozwolcie dziecku wczuc¢ sie w te
historie i uczestniczy¢ w procesie czytania,
nawet jesli na poczatku maluszek bedzie
chcial tylko gryz¢ ksiazke albo ja drzec.
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Stworzcie
rytual czytania

W sSwiecie, ktory jest dla niego nowy,
wazne jest, aby maluszek odnalazti to,
co stale i niezmienne. Wlasnie dlatego
dziecko tak lubi powtarzajace sie
czynnosci. Jedna z nich moze by¢
rytual czytania.

Wybierzcie miejsce i czas na glo$ne czytanie z
dzieckiem i powtarzajcie to codziennie.
Mozecie czyta¢ w t6zeczku przed snem, czule
przytuleni, albo po positku, utozywszy sie
wygodnie na kanapie. Taki rytual nie tylko
pomoze malemu czytelnikowi polubi¢ czytanie,
ale takze bedzie wzmacnial wasza wiez
emocjonalna. Wazna rada: postarajcie sie nie
zapraszac dziecka do lektury, kiedy jest
pochtoniete jaka$ pasjonujaca czynnoscia, aby
czytanie nie zaczelo mu sie kojarzyc¢ z zajeciem
odbierajacym radosc¢.
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Przyblizcie Swiat
ksiagzki do wlasnego
doswiadczenia

Podczas czytania sprobujcie sobie
przypomniec, czy widzieliscie — wy lub
wasze dziecko — podobne rzeczy w
swoim otoczeniu, czy czegos
podobnego doswiadczyliscie.

Dzieki temu ksiazka stanie sie naturalna,
oswojona czescia zycia waszego dziecka, a
historie z codziennosci w sposéb magiczny
przeniosa si¢ na karty ksiazki.
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Zamieniajcie sie
rolami

Nawet kiedy dziecko troche
podrosnie, nadal bawcie sie z nim
podczas czytania. Mozecie po
wspolnej lekturze poprosi¢ malucha,
zeby teraz on wam ,poczytal”.

Maluszek oczywiscie nie bedzie umiat
tego zrobic, ale na pewno zapamietat
niektore frazy i bedzie probowal, nieco
fantazjujac, odtworzy¢ to, co od was
uslyszal. Taka zamiana rél bedzie
pielegnowala w dziecku wiare w siebie.
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Przeznaczcie na
czytanie odpowiednia
ilos¢ czasu

Na glo$ne czytanie poswiecajcie
codziennie nie mniej niz 15-20 minut.
Taki przedzial czasu gwarantuje,

ze ksigzka zostanie z pozytkiem
przeczytana i omowiona, a dziecko
nie bedzie sie nudzic.

Poza tym naukowcy zbadali, ze taki mniej
wiecej czas przeznaczony na codzienng
lekture ma, statycznie rzecz biorac,
znaczacy i pozytywny wplyw na
osiagniecia dziecka w przyszlosci.

Kiedy maly czytelnik podro$nie, czas
obcowania z ksigzka mozna wydtuzyc.
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Pokonajcie nude
tworczym
podejsciem

Zauwazyliscie, ze jesli dziecku
ksiazka sie spodoba, prosi, zeby ja
ciggle czyta¢? Powtarzanie jest
rzecza niezmiernie wazna dla
kazdego rozwijajacego sie
maluszka.

Starajcie sie nie okazywac, ze znudzito
wam sie czytanie tej samej ksigzki.
Sproébujcie podejs¢ do tego tworczo.
Traktujcie to jak zabawe, a zobaczycie, ze
za kazdym razem odnajdziecie w ksigzce
cos$ nowego, i dla maluszka, i dla siebie.
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Czytajciei
duzo ze soba
rozmawiajcie

Im wiecej bedziecie z dzieckiem
rozmawiali podczas czytania,
tym latwiej samo nauczy sie
czytac.

Opowiadajcie maluchowi, co mysli o
czytanym tekscie, zadawajcie mu rozne
pytania, nawet retoryczne, niezaleznie od
tego, czy maly czytelnik juz umie mowic,
czy jeszcze nie
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Rozmawiajcie o
tym, co czytacie

Jezeli dziecko potrafijuz wyraza¢
slowami swoje mysli, starajcie sie
nawigzac z nim rozmowe, zachecic
malucha, zeby opowiedzial o swoich
wrazeniach. Starajcie sie zadawac¢
pytania otwarte, na ktore nie wystarczy
odpowiedzie¢ ,.tak” lub ,.nie”.

Wazne, zeby nie przesadzi¢ — w centrum
uwagi musi pozostac ksigzka, aby dla
maluszka bylo jasne, czego dotyczy
rozmowa. Faktem jest, Ze rozmawianie z
dzieckiem wzbogaca jego zasob stow, cow
przysztosci bedzie miato decydujacy wplyw
na jego wyniki w nauce.
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